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Résumé/verso

La maladie mentale est I'un des derniers grands tabous de notre société. Pourtant, elle touchera une personne sur cing
au cours de sa vie. La plume des journalistes Katia Gagnon et Hugo Meunier, et les clichés saisissants des photographes
Patrick Sanfagon et Martin Tremblay, vous entrainent au coeur de se tsunami qui bouleverse des milliers de personnes et
leurs familles.

Les auteurs ont recueilli douze témoignages bouleversants de personnes, parfois connues du grand public, qui ont vécu
des troubles divers de santé mentale.

Vous lirez ainsi les témoignages poignants de personnalités parmi lesquels Guy Lafleur, Stefie Shock, Marie-Sissi
Labréche, Michel Courtemanche et Normand Bratwaithe.

Les auteurs ont aussi suivi a la trace des travailleurs du réseau de la santé ou d’organismes communautaires, afin de
découvrir comment, a I'heure de la désinstitutionnalisation, on aide ces patients a s’en sortir.

Un livre plein de sensibilité et d’espoir qui vous montre la maladie mentale comme vous ne I'avez jamais vue.

Respectivement dipldmés en communications et en littérature, Katia Gagnon et Hugo Meunier travaillent tous deux a La
Presse et ont collaboré a plusieurs reprises sur de grandes enquétes de terrain a caractére social. Katia Gagnon a
commencé sa carriere a Québec en 1994 comme courriériste parlementaire, puis comme éditorialiste. Elle est revenue
au reportage en 2005, Hugo Meunier gagne sa vie comme journaliste depuis sept ans. Pour La Presse, il couvre les
informations générales et a réalisé plusieurs reportages a I'étranger.



