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1Résumé/verso 
 
«Peut-on faire de l’hospitalisation de l’enfant une expérience 

positive ? La réponse est assurément "oui", même si cela ne saute pas aux yeux et qu’il faut prendre un peu 
de recul pour s’en rendre compte.» Dr Isabelle Amyot 
 
Ce livre a pour objectif d’aider les parents à apprivoiser le séjour de leur enfant à l’hôpital et de les familiariser 
avec les différentes facettes que comporte l’hospitalisation : l’arrivée à l’hôpital, l’unité d’hospitalisation, la 
cohabitation des parents avec leur enfant, les appareils utilisés, les responsables des soins, la chirurgie, le 
soulagement de la douleur, la prévention des infections. Les aspects psychologiques sont également 
abordés : le jeu comme outil thérapeutique, la réaction des enfants à l’hospitalisation et les impacts sur les 
parents et la fratrie ainsi que le retour à la maison. 
 
Isabelle Amyot et Anne Claude Bernard-Bonin : pédiatres au Département de pédiatrie de l’Hôpital Sainte-
Justine. 
Isabelle Papineau : travailleuse social à l’Hôpital Sainte-Justine. 
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