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Résumé/verso

Comment aider les parents a ne pas faire de I'adolescence une «maladie de parents»... a plus forte raison
lorsqu’ils sont en perte d’autorité ? Comment les parents peuvent-ils accompagner et aimer leur adolescents
tout en les encadrant et en les dirigeant ? Voici un livre qui présente sur un mode accessible et pratique les
grandes étapes de I'adolescence, et qui donne en méme temps aux parents des pistes de réflexion et d’action
pour qu'ils retrouvent toutes leurs capacités éducatives.

«Si on est parent d'adolescent, il faut lire le petit bouquin de Michel Delagrave. Quel soulagement de constater
gu'on n'est pas tout seul a étre «nul»... « trop vieux pour comprendre»... et dont «la vie est finie». Yvon
Deschamps

Michel Delagrave : Travailleur social au Centre de santé et de services sociaux de Québec-sud,
psyhothérapeuthe, formateur et conférencier renommé.
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