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Résumé/verso 
 
«C’est arrive subrepticement, sournoisement, sans prévenir, une vraie saloperie, unelente et insidieuse 
penetration. Je suis l’esclave d’une chose indéfinissable qui est en train de me détruire et je lui obéis sans 
aucune résistance.» 
 
«Quelque chose à changé.» Ce «quelque chose» n’est autre que le début de la plongée dans une dépression 
nerveuse dont le célèbre romancier a été victime. 
 
Dans le récit vécu, sans fard ni concession, l’auteur de La Traversée raconte ce que signifie perdre le désir, 
l’énergie, la passion, l’estime de soi. Avec un style intime, conduit par le souci authentique de restituer «cette 
tristesse sans larmes», et de «dire comment c’était», selon la formule de ses maîtres en écriture, Hemingway 
et Hugo, Philippe Labro évoque les effets de «la broyeuse» qui vous ronge le ventre. 
 
Mais ce témoignage unique, porté par le souffle de l’écriture, constitue aussi une éclatante affirmation de la 
force de la vie et de l’amour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


