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Résumé/verso 
 
Le rêve a été pour Freud la voie royale pour accéder à l’inconscient du névrosé ; l’hallucination peut être 
considérée comme la voie royale pour explorer les processus psychiques psychotiques. Cet ouvrage illustre la 
pertinence de cette thèse en se référant aux modèles théoriques psychanalytiques et psychiatriques d’une 
part, et à la pratique clinique d’autre part. 
 
Une première partie propose une étude critique du concept d’hallucination dans la littérature psychiatrique et 
discute des enjeux théoriques et cliniques des approches psychanalytiques. L’auteur démontre ensuite 
comment l’hallucination peut être interprétée comme la perception d’un impensé qui prend forme pour être 
appréhendé comme une perception. Le scénario irreprésentable d’expériences affectives et émotionnelles qui 
n’ont pu être symbolisées est ainsi transformé, selon des mécanismes décrits par l’auteur, pour construire une 
hallucination : c’est ce qu’il nomme le «travail de l’hallucination». 
 
Le travail thérapeutique consiste à rendre possible et accompagner la transformation de l’hallucination en 
pensée, c’est-à-dire à relancer ce qui était resté gelé par les mécanismes psychotiques comme le déni et le 
rejet. Étayé sur de nombreuses séquences cliniques, cet ouvrage présente les conditions d’une possible 
évolution élaborative des hallucinations dans une relation intersubjective et en décrit les étapes : l’intégration 
du clinicien dans l’hallucination, le partage de l’expérience hallucinatoire et l’utilisation de l’hallucination 
comme médiateur relationnel. 
 
Destiné à tous les praticiens, psychiatres, psychologues et psychanalystes, ce livre éclaire d’un jour nouveau 
les rapports de l’expérience hallucinatoire, du délire et de la psychose. 
 
Guy Gimenez est maître de conférences en psychologie clinique et psychopathologie à l’université d’Aix-
Marseille 1 à Aix-en-Provence. Il intervient depuis treize ans comme psychologue clinicien au Centre 
hospitalier spécialisé Montperrin à aix-en-Provence. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


