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Résumé/verso 
 

• « (…) Avec le psychiatre, ça n’a pas été long. Il m’a écouté parler pendant une demi-heure, puis il m’a 
dit : ‘’Venez avec moi, cher ami, on va vous soigner.’’» Le livre s’ouvre sur ce témoignage de M. Guy 
Latraverse, chez qui on a diagnostiqué un trouble bipolaire il y a plus de 20 ans. 
 

• Parfois teintée d’un optimisme débordant, plus souvent d’une déprime profonde, la vie d’une personne 
atteinte du trouble bipolaire n’est pas simple. Et elle ne l’est pas plus pour tous ceux qui l’entourent. 
 

• Comment diagnostiquer le trouble bipolaire, et surtout, comment le traiter chez l’adolescent, chez 
l’adulte ou chez la femme enceinte ? Que faire lorsqu’il est accompagné d’abus d’alcool ou de 
drogues ? Vous trouverez dans ce livre des réponses à ces questions ainsi que des tests faciles à 
réaliser. 
 

• Étayé de témoignages de gens atteints, dont celui de l’humoriste Michel Courtemanche, et de proches 
qui en souffrent aussi, voici enfin un livre qui donne des pistes de solutions face à cette maladie. 
 

 
La Dre Marie-Josée Filteau, psychiatre, est directrice de la clinique Marie Fitzbach, chercheuse clinicienne 
au Centre de recherche Université Laval Robert-Giffard et professeure associée de clinique à l’Université 
Laval, où elle a, entre autres, étudié en psychologie et en sociologie. 
 
Après des études universitaires en biologie et plusieurs années de recherche, Jacques Beaulieu a orienté 
sa carrière vers la communication scientifique. Écrivain médical reconnu, il a signé plus de 30 livres en 
collaboration avec divers spécialiste de la santé. 
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