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Résumé/verso

Les évenements traumatiques provoquent des troubles psychiques qui peuvent engendrer des répercussions
a long terme sur la santé mentale d’'un individu : stress, anxiété, toxico-manie, dépression, problemes de
sommeil, etc. Cet ouvrage fait état de la recherche sur I'épidémiologie des troubles mentaux, présente une
synthese des facteurs explicatifs du phénomeéne de I'état de stress post-traumatique et expose les modéles
psychologiques et biologiques sous-jacents. Il propose différentes méthodes de dépistage, d’évaluation
efficacement auprés des victimes. Jusqu’a maintenant, aucun autre ouvrage en francais n'a su apporter une
analyse aussi exhaustive du phénomene du trauma psychologique.

Ecrit par des cliniciens et des chercheurs de grande réputation, ce livre s’adresse aux étudiants, aux
chercheurs, aux professeurs et aux intervenants oeuvrant dans le domaine de la santé mentale (psychologie,
psychiatrie, médecine, service social, sciences infirmieres, etc.). Les gestionnaires de crise et les intervenants
travaillant auprés des victimes d’évenements traumatiques y trouveront également matiére a exploration.
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